
План 

по реализации ЦП «Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотических средств и их 

незаконному обороту» на 2015-2020 учебный год. 
 

№ Мероприятие Класс Сроки 
К-во 

у-ся 
Ответст. Пригл. Ожидаемый результат. 

1 Выявление уч-ся, склонных к 

употреблению алкоголя, наркотиков, 

токсических веществ, табакокурению 

и постановка их навнутришкольный 

учет/анкетирование, личные беседы, 

тренинги, психологическое 

тестирование и др./ 

  

 

Сент, окт. 

  

Кл/рук, соц. 

Педагог, 

педагог-

психолог. 

 Предупреждение возникновения у 

обучающихся установки на желание 

попробовать наркотики, алкоголь, 

табак. 

2 Проведение операции 

«Занятость»/вовлечение в кружки, 

секции, студии/. 

  

сентябрь.    

октябрь. 

  

Зам по В/Р 

Кл/рук-ли. 

 Формирование личности 

школьника, способную 

самостоятельно развивать себя 

духовно и физически в течение всей 

жизни. 

3 Кл/час: «Вредные и полезные 

привычки». 

5 сентябрь.  Кл/рук.  Побуждение детей к формированию 

у себя хороших привычек, забота о 

своем здоровье. 

4 Беседа:«Имя беды – НАРКОТИКИ» 

с обсуждением статьи «…И тогда я 

попросила оставить дочь в тюрьме» 

 

 

10-11 

сентябрь   

 

Кл/рук 

 Осведомление детей об опасности 

использования наркотических 

веществ. 

5 Кл/час: «Наркомания – здоровью и 

жизни не компания». 

 

8 

сентябрь   

Кл/рук 

 Сформировать понятие о личной 

ответственности за свое здоровье. 

6 Акция: «НЕТ» наркотикам, «ДА» 

здоровью!»              /флешмоб/ 

 

8-11 

 

сентябрь 

 Кл/рук 

Далгатова Э.А. 

 Формирование у подростков 

нравственных 

качеств,представлений об ЗОЖ. 

7 Конкурс плакатов «Мы выбираем 

жизнь» 

 сентябрь  Кл/рук  Творческий потенциал учащихся 

школы. 

8 «Я выбираю спорт» /кросс, 

подтягивание, отжимание и др./ 

8-11 сентябрь  Мусаев Х.З.  Формирование у детей 

представленной о том, что здоровье 

главная ценность человеческой 

жизни. 



9 Спорт- альтернатива пагубным  

привычкам: «Веселые старты» 

 

1-8 

В течение 

года 

 Мусаев Х.З. 

Учит.физ-ры. 

 Успешность ребенка,его хорошее 

настроение, участие в жизни школы 

и класса. 

10 Оформить стенд «Нет наркомании».  ноябрь  Зубаилова А. М.  Формировать у учащихся установки 

на ЗОЖ. 

11 Общешкольное Р/С. «Здоровое 

поколение-основа будущей 

страны». 

 

9-11 

январь 

 

 Зам. По В/Р. 

Далгатова Э. А. 

 Повысить уровень знаний 

родителей в области формирования, 

сохранения, укрепления здоровья 

детей.  

12 Выставка рисунков «Курить – 

здоровью вредить» 

 

5-7 

 

ноябрь 

 Учит.ИЗО.  Сформировать сознание 

школьников негативное отношение 

к курению. 

13 Встреча с работниками прокуратуры 

на тему: «Закон и наркомания». 

 

9,11 

 

ноябрь 

 Зам, по В/Р. 

Далгатова Э.А. 

 Предупреждение правонарушений и 

преступлений среди 

несовершеннолетних подростков. 

14 Кл/час: «Урок мойдодыра» 1 октябрь  Кл/рук.  Приучать обучающихся заботиться 

о своем здоровье. 

15 Встреча со специалистами «Центра 

здоровья для детей» 

7-8 октябрь 

 

 Кл/рук. 

Зубаилова А.М. 

 Организация и проведение 

социально- полезной деятельностью 

учащихся. 

16 Акция «Спорт против наркотиков» 

соревнования по волейболу 

 

9-11 

ноябрь   

Мусаев Х.З. 

 Формирование мотивации для 

систематических занятий 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 

17 Акция: «Против борьбы со  

СПИДом» 

9-11 декабрь  Кл/рук, 

Далгатова Э.А. 

 Сформировать у школьников 

убеждения в том, что соблюдение 

здорового образа жизни,опасных 

для жизни и здоровья – самая 

эффективная профилактика ВИЧ- 

инфекции.   

18 Беседы: «Правонарушения и 

ответственность за них», 

 

«Уголовная ответственность 

несовершеннолетних». 

 

8 

 

9-11 

 

ноябрь 

 

декабрь 

  

Кл/рук. 

Инспектор ПДН 

 Дать учащимся представление о 

проступке ,правонарушений, 

преступлений ,наказание за них, 

научить различать эти понятия. 

19 «За здоровый образ жизни» просмотр      Укрепление физического и 



видеофильмов по графику. 7 январь Кл/рук. духовного здоровья обучающихся. 

20 Круглый стол: «Наркотики и 

алкоголь-медленная смерть» 

 

9-11 

 

январь 

 Кл/рук. М/С .  Сформировать активное 

противодействие к употреблению 

наркотиков и алкоголя. 

21  День здоровья 5-11 апрель  ДалгатоваЭ.А. 

Мусаев Х.З. 

 Формирование отношения 

учащихся к своему здоровью, как 

основному фактору успеха на 

последующих этапах жизни. 

22 Правовая ответственность и 

последствия потребления 

наркотических средств и 

психотропных веществ. 

9,11 март  Меджидова З.И. Работники 

прокуратур

ы 

Дать учащимся представление об 

уголовной и административной 

ответственности 

несовершеннолетних. 

23 Кл/час: Новые мании и 

проблемы(организовать встречу с 

работниками ХУБ) 

9,11 февраль  Далгатова Э.А. Гл.врач 

ХУБ 

Килясхано

в М.Р. 

Профилактика потребления 

вредных привычек и формирование 

ЗОЖ. 

24 Кл/час: «Наркотики - оружие 

самоистребления». 

8 февраль  Кл/рук.  Формирование сознательного и 

ответственного отношения к своему 

здоровью. 

25 Кл/час: «Нет – Наркотикам!» 9 апрель  Кл/рук.  Научить учащихся говорить твердое 

– НЕТ. 

26 Беседа: «Курить или жить» 6 апрель  Кл/рук  Укрепление общего соматического 

здоровья обучающихся. 

 


